
109 年度中區 

「建立中醫社區及長期照顧服務網絡計畫」 

成果 

 

承辦單位：中國醫藥大學附設醫院 

計畫主持人：中國醫藥大學附設醫院 賴榮年副院長 

 

壹、 『中醫社區及居家醫療服務團隊』 

 

 

貳、 辦理社區醫療服務人才及種子師資培訓營 

一、 第一次社區醫療服務人才及種子師資培訓營 

 時間：109 年 5 月 17 日 

 地點：視訊課程 

課程 醫師 執業院所 

八段錦 張哲彬醫師 中國醫藥大學附設醫院 

中醫社區醫療教學模式經驗分享 許博期醫師 光田綜合醫院 

社區或居家醫療常見症狀及相關法規 陳宗伯醫師 中國醫藥大學附設醫院 

太極、基礎推拿、關節操 郭于賢醫師 中國醫藥大學附設醫院 

一樣米與百種人- 中醫體質平衡觀 林幼淳醫師 中國醫藥大學附設醫院 

參與人數：54人 



 

二、 第二次社區醫療服務人才及種子師資培訓營 

 時間：109 年 10 月 25 日 

 地點：彰化榮癸貞中醫診所 

課程 醫師 執業院所 

中醫居家醫療實務 林親怡醫師 彰化員生醫院 

基礎推拿、關節操 郭于賢醫師 中國醫藥大學附設醫院 

骨質密度中藥藥膳及穴位按摩 許馨慧醫師 中國醫藥大學附設醫院 

中藥不良反應 林宏恩醫師 中國醫藥大學附設醫院 

參與人數：48人 

 

參、 社區衛教講座 

社區衛教講座講題 講者名字 講座時間 參加人數 

運動伸展 林芷瑩醫師 5月 20 日 32 

太極拳、八段錦 郭于賢醫師 7月 03 日 22 

預防跌倒 林宏恩醫師 7月 09 日 18 

預防跌倒 林宏恩醫師 7月 16 日 20 

傷口照護與浮針介紹 黃維德醫師 7月 31 日 30 

運動伸展 林芷瑩醫師 8月 06 日 41 

八段錦、護眼操 張原彰院長、

郭于賢醫師 

8月 18 日 30 

傷口照護與浮針介紹 黃維德醫師 9月 14 日 31 

太極拳、八段錦  郭于賢醫師 9月 15 日 30 

中藥使用時就機與禁忌、 林宏恩醫師 9月 23 日 25 

八段錦關節操 郭于賢醫師 9月 26 日 32 

關節穴道按摩保健、八段錦 郭于賢醫師 10 月 5日 30 

 

  



肆、 社區醫療需求調查問卷 

 

 



伍、 中彰投常見社區醫療需求的疾病 

一、第一名：筋骨痠痛（肩頸腰痠痛） 

二、第二名：消化功能不良（胃痛、脹氣） 

三、第三名：睡眠障礙（失眠） 

 

陸、 中醫居家醫療案例分享 

 
一、患者狀況：68歲男性 

二、主訴：失智已 10年，並於一年前再確診為帕金森。 

三、針灸治療：風池、百會、四神聰、曲差、合谷、太衝、內庭(針灸期間需要在旁幫忙

照顧，以免患者掉針)。 

四、追蹤：患者家屬表示患者原本情緒起伏非常嚴重，在針灸之後狂喜或憂鬱冷漠的情

形較少，半夜大呼小叫的頻率也減低。 

 

柒、 偏鄉中醫醫療案例分享 

一、患者狀況：53歲男性 

二、主訴：糖尿病足，於走路時踩到骨頭被刺傷，之後發展為蜂窩性組織炎，經治療後

較為改善但傷口仍遷延不癒且伴隨小腿脹痛僵硬感。 

三、針灸治療：太衝、陽陵泉、足三里、三陰交。 

四、傷口換藥：用 75%酒精清洗傷口，之後用無菌紗布覆蓋並包紮。 

五、追蹤：針灸後患者表示小腿感覺較為輕鬆，脹痛感也減輕。於一個禮拜後換藥時發

現傷口較紅潤且無膿狀分泌物。 


