
110 年度中區 

「建立中醫社區及長期照顧服務網絡計畫」 

成果 

 

承辦單位：中國醫藥大學附設醫院 

計畫主持人：中國醫藥大學附設醫院 賴榮年副院長 

 

壹、 『中醫社區及居家醫療服務團隊』 

 

 

貳、 辦理社區醫療服務人才及種子師資培訓營 

一、 第一次社區醫療服務人才及種子師資培訓營 

 時間：110年 6 月 18 日 

 地點：視訊課程 

課程 醫師 執業院所 

居家現況分享與計畫介紹 
洪瑞鴻醫師、

林宏恩醫師 
中國醫藥大學附設醫院 

中藥用藥安全 林宏恩醫師 中國醫藥大學附設醫院 

慢性傷口過程之醫病安全 黃維德醫師 中國醫藥大學附設醫院 

C據點的中醫衛教實務談 陳博淵醫師 榮癸貞中醫診所 

 參與人數：117人 



 

二、 第二次社區醫療服務人才及種子師資培訓營 

 時間：110 年 8 月 27 日 

 地點：視訊課程 

課程 醫師 執業院所 

社區居家病例分享與計畫介紹 洪瑞鴻醫師 中國醫藥大學附設醫院 

新冠肺炎於加護病房的治療與處置 曾皓陽醫師 中國醫藥大學附設醫院 

冠狀病毒介紹與中醫治療 黃升騰部長 中國醫藥大學附設醫院 

Covid-19治療案例分享 廖元敬醫師 中國醫藥大學附設醫院 

 參與人數：37人 

 

三、 第三次社區醫療服務人才及種子師資培訓營 

 時間：110 年 10 月 17 日 

 地點：彰化榮癸貞中醫診所 

課程 醫師 執業院所 

中醫社區醫療及長期照顧服務網絡 廖道文醫師 榮癸貞中醫診所 

從傷寒論看失智 
謝慶益醫師 秀傳醫療財團法人彰濱秀傳

紀念醫院 

失智症社區經驗分享 林親怡醫師 彰化員生醫院 

社區居家收案流程及計畫介紹 洪瑞鴻醫師 中國醫藥大學附設醫院 

 參與人數：23人 

 

參、 社區衛教講座 

Wacare 平台視訊衛教講座 

講座講題 講者 日期 人數 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 10 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 10 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 24 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 14 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 12 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 10 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 9 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 28 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 15 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 16 

糖尿病眼病照護 李俐雯醫師 4月 6日 25 



糖尿病與八段錦 張丘明醫師 4月 8日 9 

糖尿病與八段錦 張丘明醫師 4月 8日 18 

糖尿病與八段錦 張丘明醫師 4月 8日 34 

糖尿病與八段錦 張丘明醫師 4月 8日 14 

糖尿病與八段錦 張丘明醫師 4月 8日 25 

糖尿病與八段錦 張丘明醫師 4月 8日 18 

糖尿病與八段錦 張丘明醫師 4月 8日 22 

糖尿病健康吃 中醫藥膳來幫忙 張馨慧醫師 4月 9日 14 

糖尿病健康吃 中醫藥膳來幫忙 張馨慧醫師 4月 9日 14 

戰勝糖尿病：中醫西醫來控糖 林亭延醫師 4月 22日 6 

戰勝糖尿病：中醫西醫來控糖 林亭延醫師 4月 22日 9 

戰勝糖尿病：中醫西醫來控糖 林亭延醫師 4月 22日 22 

戰勝糖尿病：中醫西醫來控糖 林亭延醫師 4月 22日 34 

戰勝糖尿病：中醫西醫來控糖 林亭延醫師 4月 22日 24 

戰勝糖尿病：中醫西醫來控糖 林亭延醫師 4月 22日 16 

戰勝糖尿病：中醫西醫來控糖 林亭延醫師 4月 22日 18 

戰勝糖尿病：中醫西醫來控糖 林亭延醫師 4月 22日 22 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 6 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 8 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 26 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 5 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 32 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 6 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 20 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 6 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 16 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 15 

骨鬆談中醫運動和養生觀點 林幼淳中醫師 5月 4日 7 

動靜皆宜來練功 1300（中醫） 郭于賢中醫師 5月 5日 7 

動靜皆宜來練功 1300（中醫） 郭于賢中醫師 5月 5日 5 

動靜皆宜來練功 1300（中醫） 郭于賢中醫師 5月 5日 3 

骨鬆穴位學起來,自家保健真輕鬆 王鈺棋中醫師 5月 6日 6 

骨鬆穴位學起來,自家保健真輕鬆 王鈺棋中醫師 5月 6日 16 

骨鬆穴位學起來,自家保健真輕鬆 王鈺棋中醫師 5月 6日 20 

骨鬆穴位學起來,自家保健真輕鬆 王鈺棋中醫師 5月 6日 7 

骨鬆穴位學起來,自家保健真輕鬆 王鈺棋中醫師 5月 6日 16 

骨鬆穴位學起來,自家保健真輕鬆 王鈺棋中醫師 5月 6日 18 



骨鬆穴位學起來,自家保健真輕鬆 王鈺棋中醫師 5月 6日 22 

放鬆舒緩，腰膝關節疼痛中醫保健 林幼淳中醫師 7月 21日 22 

中醫健身，八段錦基礎 林宏恩中醫師 8月 4日 22 

中醫保健，立夏養生節氣調養 張丘明中醫師 8月 16日 22 

中醫健身，八段錦進階 黃靖雅中醫師 8月 19日 22 

中醫保健，判斷體質方法 林幼淳中醫師 8月 19日 22 

中藥用藥，與西藥搭配交互作用 葉祐安中醫師 8月 20日 22 

經絡氣功伸展操 郭于賢中醫師 9月 9日 18 

經絡氣功伸展操 郭于賢中醫師 9月 9日 34 

秋分保養術 董佳盈護理師 9月 14日 20 

秋分保養術 董佳盈護理師 9月 14日 14 

秋分保養術 董佳盈護理師 9月 14日 12 

秋分保養術（台語） 董佳盈護理師 9月 14日 9 

秋分保養術 董佳盈護理師 9月 14日 7 

秋分保養術 董佳盈護理師 9月 17日 11 

秋分保養術 董佳盈護理師 9月 17日 10 

秋分保養術 董佳盈護理師 9月 17日 14 

秋分保養術(台語) 董佳盈護理師 9月 16日 25 

 

社區及據點衛教講座 

中醫提升好肌力 林幼淳醫師 1月 14日 15 

藥膳吃出好記憶 林幼淳醫師 1月 28日 10 

中醫提升好肌力 林幼淳醫師 4月 27日 16 

節氣養生 陳博淵醫師 3月 2日 17 

身體除溼 陳柏維醫師 3月 5日 18 

如何正確喝水 陳柏維醫師 3月 12日 17 

節氣操 陳博淵醫師 3月 16日 14 

穴位保健 陳柏維醫師 3月 19日 18 

中醫養生與長照 陳博淵醫師 3月 22日 23 

正確量血壓 陳柏維醫師 3月 26日 16 

媽祖繞境談預防中暑 陳柏維醫師 4月 9日 18 

關節、視力保健 陳博淵醫師 4月 13日 16 

夏季飲食 陳柏維醫師 4月 16日 16 

中醫治火燒心 陳博淵醫師 4月 20日 15 

中醫談新冠肺炎(上) 陳柏維醫師 4月 23日 16 

穴位保健 陳博淵醫師 4月 30日 21 

中醫談新冠肺炎(下) 陳柏維醫師 5月 7日 18 



成人預防保健談三高 陳博淵醫師 5月 14日 17 

泌尿道感染的中醫保健 黃子芸醫師 1月 6日 19 

老年失智症的中醫護理 李秋緩醫師 1月 13日 18 

腱鞘囊腫 李俞瑩醫師 2月 3日 17 

多囊性卵巢的中醫護理 洪佳吟醫師 2月 10日 13 

何謂白內障 劉又媛醫師 3月 3日 12 

妥瑞氏症 蔡苡玲醫師 3月 10日 15 

從體質談中醫養生強身經典名方日常應用 歐世宸醫師 3月 28日 50 

中醫助您一夜好眠 林幼淳醫師 1月 9日 45 

藥膳吃出好記憶 林幼淳醫師 1月 28日 50 

姊妹心底事-中醫與妳最近的距離 李湘萍醫師 1月 19日 50 

乳癌中醫介入的時機 蘇珊玉醫師 2月 25日 100 

兒童八段錦健康派對 賴琬郁醫師 3月 26日 10 

認識五十肩與肩頸痛 張丘明醫師 2月 17日 27 

認識五十肩與肩頸痛 張丘明醫師 2月 19日 17 

手部常見疾病的認識與預防 張丘明醫師 2月 25日 19 

認識五十肩與肩頸痛 張丘明醫師 3月 20日 7 

中醫養生藥膳 張丘明醫師 4月 26日 23 

骨質疏鬆症 張丘明醫師 4月 29日 20 

骨質疏鬆症 張丘明醫師 5月 5日 19 

認識五十肩與肩頸痛 張丘明醫師 5月 7日 20 

如何改善腰背痛 張丘明醫師 8月 25日 17 

退化性關節炎 張丘明醫師 9月 6日 11 

居家醫療宣導及節氣養生保健 江俊穎醫師 9月 13日 16 

如何改善腰背痛 張丘明醫師 9月 14日 12 

如何改善腰背痛 張丘明醫師 9月 25日 11 

如何改善腰背痛 張丘明醫師 9月 27日 7 

居家醫療宣導及節氣養生保健 黃宇群醫師 9月 28日 13 

銀髮用藥安全-中醫居家醫療宣導 江俊穎醫師 9月 28日 27 

如何改善失眠 張丘明醫師 10月 4日 21 

如何改善腰背痛 張丘明醫師 10月 6日 11 

居家醫療宣導-關節退化疾病的保健觀 黃宇群醫師 10月 12日 24 

糖尿病與八段錦 張丘明醫師 10月 13日 17 

 

  



肆、 社區醫療需求調查問卷 

 

 


